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杭州怡宁医院隶属于温州医科大学附属康宁医院，是一家以心理健康服务为主线条，临

床心理科为特色的中高端综合性医院。医院有袁书田主任医师领衔的临床心理科医疗

团队、有刘志宏心理督导师领衔的心理咨询与治疗团队。此外，团队中还有一批具有丰

富临床经验的中、高级医师（中医师）、药师、护理师、心理治疗师、康复师、营养师等“六

师”组成的专业服务团队。专业的心理医生团队将为学员带来专业的教学与体验。

01

社会的快速发展，不仅带动了经济的增长，还加大了人们的心理压力，从而导致心理咨询

与心理治疗越来越受到人们的普遍关注。心理学、心理咨询师、精神医学等相关学科背景

的综合性人才愈发紧缺，这些专业也成为了大学热门的申请方向。对于未来想学习心理

学，神经科学等专业的高中生，一次一线实习经历是极其匮乏的。我们联合杭州怡宁医院

推出了心理见习项目，由专业的一线医师与专家带领学员全程在杭州怡宁医院开展互动

式专业实践。系统学习心理学与心理咨询理论、心理咨询方法，同时进行绘画疗法、沙盘疗

法等专业实践，实现一次从心理爱好者到专业学员的蜕变，从而完成心理学领域的职业生

涯探索。

项目简介

02 项目实训地介绍



4 一对一模拟心理咨询
在本次项目中，学员可以扮演求询者，通过语言文字等交流媒介，向咨询师述说、询问与商讨，寻
求摆脱困境解决问题的条件和对策；也可以变身咨询师，为求询者答疑解难，也许你的一席话即
可让小伙伴豁然开朗。

03 项目主要亮点

1 全面了解心理学
什么是心理学、心理学科方向、心理学研究对象、研究方法等心理学基础知识、心理测量原
理、精神疾病以及精神状况检查、物理治疗的基本原理、心理咨询理论与流程等心理学方向
的专业知识，学员都将通过此项目掌握。

2 专题课程与专题实践相辅相成
项目采用理论与实践紧密结合的方式，让学员在学习理论知识后立马应用到实践中，真正做到
学以致用，有立竿见影的学习效果。例如在学习心理测量原理后，学员将进行心理测量并学习解
读自己的数据，做到“读懂”原理，“学会”测量。

3 掌握绘画疗法和沙盘疗法
导师将从什么是绘画治疗、各个器具代表的含义、如何看待一个绘画、以及结合案例讲解绘画疗
法，学员进行团体绘画，感受体验绘画治疗全过程。什么是沙盘治疗、各个器具代表的含义、如何
看待一个沙盘、以及结合案例讲解沙盘疗法，也是本次项目的重要环节，学员也将体验沙盘治疗
技术，并由导师进行分析点评。



04 项目参考行程

日期

Day 1

上午 下午 晚上

学员从各自城市前往杭州萧山机场
与带队老师集合

13:00-14:00集合完毕，前往酒店入
住

组长会议
小组会议，相
互认识

Day 2

专题课程1：心理学
学习什么是心理学、心理学科方向、
心理学研究对象、研究方法等心理学
基础知识
专题实践1：病史采集方法
互动式讲解如何进行病史采集、如何
建立咨访关系、如何撰写案例报告 

专题课程2：心理测量原理
心理测量基本知识：心理测量定义、
信效度、测量问卷如何形成、问卷代
表含义及注意事项以及常用量表
专题实践2：常用量表的实操
学员进行心理测量并学习解读自己
的数据

小组会议
巩 固 心 理 学
知识&心理测
量原理

Day 3

专题课程3：精神疾病以及精神状况
检查
学习精神疾病和心理疾病的区别，精
神疾病主要有哪些以及它们的诊断
方法与治疗方法，如何进行精神状况
的检查
专题实践3：病例诊断与分析
导师以病例为案例，学员分组探讨诊
断依据和治疗方法，并进行汇报探讨

专题课程4&专题实践4：了解与体
验物理治疗
导师讲解物理治疗的基本原理
学 员 分 组 进 行 经 颅 磁 、脑 涨 落 图
仪、数字脑电地形图仪等物质治疗
仪器体验

小组会议
复 盘 主 要 的
精 神 疾 病 有
哪 些 以 及 诊
断 方 法 和 治
疗方法

Day 4

专题课程5：心理咨询理论与流程
学习心理咨询定义、心理咨询流派，
了解咨询流程、注意事项，采用案例
进行分析学习心理咨询的职业与伦
理要求

专题实践5：心理咨询实操模拟
心理咨询的具体方法，参观心理治
疗室，现场讲解设置原理与应对技
巧，现场进行模拟咨询，学员进行旁
观了解

小组会议
对 心 理 咨 询
理 论 与 流 程
进行复盘

Day 5

专题课程6：绘画疗法
什么是绘画治疗，各个器具代表的含
义，如何看待一个绘画，结合案例讲解
专题实践6：绘画治疗体验
学员进行团体绘画，感受体验绘画治
疗全过程

专题课程7：沙盘疗法
什么是沙盘治疗，各个器具代表的
含义，如何看待一个沙盘，结合案例
讲解
专题实践7：沙盘治疗体验
体验沙盘治疗技术，导师进行分析
点评

小组会议
为模拟一对一
咨询做准备

Day 6
专题实践8：学习与体验正念疗法
学习什么是正念疗法、正念疗法的原
理、方法以及适用症状，导师进行团
体正念治疗，学员体验并分享体会

专题课程8：咨询师经验讲座
实操考核：模拟咨询
考核：5天所学+模拟一对一咨询
结业仪式，颁发证书推荐信

完 成 项 目 研
习报告

Day 7 酒店退房 前往杭州萧山机场，各自乘机回家

可能会因为一些不确定因素微调行程安排或微调行程顺序



05 项目收获

下午
项目证书（杭州怡宁医院签发）

推荐信（授课讲师签发）

了解心理学和多种心理治疗方法

掌握心理临床咨询全流程方法

提升个人综合素质和团队协作能力

助力学员规划未来专业和职业方向

06 适合人群

14周岁及以上的高中生、大学生，未来想学习或正在学习心理学、哲学、神经科学、精神

医学、社会学等相关专业

07 项目时间

2025年01月21日-01月27日

每期名额40个，招满即止，更多团期敬请期待

08 项目费用

8960元人民币

费用包含：项目申请费，项目费；当地住宿费6晚，规定时间内杭州萧山机场往返杭州酒

店接送费，酒店往返企业交通费（如有）；保险费

费用不包含：各地往返杭州路费；餐饮费；其他个人消费



1.安全问题是我们最重视的问题，我们的项目成功举办过多届，从来没有出现过任何

安全问题，此次项目我们也会将安全摆在第一位，让学员安全顺利参加项目。

2.配备约20:1的带队老师，集合地一般为中国内地的机场，带队老师带着学员从集合

地往返项目地并全程陪同照顾，减少学员在路上的安全隐患。

3.带队老师将在行前添加家长的联系方式，并以文字、语音、照片、视频的方式给家长

反馈学员在项目期间的动态，减少家长的担忧。

4.项目行程安排紧凑，基本没有自由活动的时间，如学员需外出购物等可请带队老师

或当地接待老师陪同。

5.项目开始前我们会给每位学员购买短期意外保险做保障，万一学员在项目期间生病

或发生意外伤害需要进行保险理赔的，我们将在项目结束后全程协助理赔。

09 项目期间住宿

下午
酒店名称：全季酒店（杭州西溪印象城店）（或同等规格酒店，项目开始前20天左右确定

最终酒店）

地址：杭州余杭区五常大道153号

房间：标间，独立床位（如因报名太晚而出现单房的情况需补单房差）

10 项目期间饮食

早餐：可在酒店附近餐厅吃早餐

午餐晚餐：一般以小组为单位在酒店或企业附近用餐，可以品尝各类杭州特色菜肴

（项目期间餐饮未含，建议携带1000元现金或电子现金用于餐饮）

11 项目安全说明


